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WobL  Sport / Kid  Vibrationsuhr 

Anleitung 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Zeit / Datum einstellen:  

‐ Eventuell MODE drücken bis die Zeit angezeigt wird (wie Bild oben) 
‐ SET drücken und halten, bis die Sekunden (oben rechts) blinken 
‐ SET loslassen, MODE drücken, die Minuten blinken 
‐ Mit der Taste START/STOP die Minute einstellen 
‐ MODE drücken, die Stunden blinken, mit START/STOP die Stunde einstellen 
‐ MODE drücken, der Kalendertag blinkt, mit START/STOP  einstellen 
‐ MODE drücken, der Kalendermonat blinkt, mit START/STOP  einstellen 
‐ MODE drücken, das Kalenderjahr blinkt, mit START/STOP  einstellen 
‐ SET drücken, die Zeit und das Datum ist nun eingestellt 
 

2. 12 / 24 – Stundenanzeige wechseln, Datum Anzeigen: 
‐ Im Zeitmodus (wie Bild oben) START/STOP drücken, um zwischen 12 / 24 h. zu wechseln 
‐ Im Zeitmodus (wie Bild oben) SP/RESET drücken, das Datum wird angezeigt 

 
3. Alarm einstellen: 

‐ Im Zeitmodus (wie Bild oben) MODE 1x drücken, oben rechts erscheint A1 (Alarm 1) 
‐ Mit SP / RESET kann Alarm 1 bis 8 (A1 bis A8) angewählt werden 
‐ SET drücken und halten, bis die Stunden blinken, mit START/STOP die Stunde einstellen 
‐ MODE drücken, die Minuten blinken, mit START/STOP die Alarmminute einstellen 
‐ SET drücken, der Alarm ist nun gespeichert, das Symbol      erscheint im Display 
‐ Mit START/STOP kann nun Ton            , Vibration       oder beides angewählt werden, das 

gilt für alle Alarme.  
 
Ein Alarm dauert 15 Sekunden, kann aber vorzeitig durch Drücken einer beliebigen Taste 
gestoppt werden. Dadurch kann die Batterielebensdauer verlängert werden. 

 
4. Beleuchtung 

Ein kurzer Druck auf die Taste LICHT/SET schaltet die Beleuchtung für 3 Sekunden ein. 

Sekunden / Alarm‐Nummer
 
   START / STOP 
 
 
 
   SP / RESET 

LICHT / SET 
 

Ton ein / Vibration ein 
aktive Alarme  

 
MODE 

Wochentag
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5. Einen Alarm löschen 
‐ Im Zeitmodus (wie Bild) MODE 1x drücken, oben rechts erscheint A1 (Alarm 1) 
‐ Mit SP / RESET kann der zu löschende Alarm 1 bis 8 (A1 bis A8) angewählt werden 
‐ SP/RESET drücken und halten, bis das Symbol        verschwindet, dann MODE drücken 

 
6. Tastensperre 

Im Zeitmodus (wie Bild oben) die Tasten MODE und SP / RESET gleichzeitig drücken,  
oben links im Display erscheint „LOCK“. Es funktioniert nur noch die Taste für LICHT. 
Zum Entsperren nochmals die Tasten MODE und SP / RESET gleichzeitig lange drücken, 
bis „LOCK“ verschwindet. 
 

7. Stoppuhr 
‐ Im Zeitmodus (wie Bild) MODE 2x drücken, oben rechts erscheint „ST“ 
‐ Taste START/STOP startet und stoppt die Stoppuhr 
‐ Mit der Taste SP/RESET wird bei laufender Stoppuhr eine Zwischenzeit angezeigt 
‐ Bei gestoppter Zeit setzt die Taste SP/RESET die Stoppuhr auf Null 

 
8. Timer 
‐ Im Zeitmodus (wie Bild) MODE 3x drücken, oben rechts erscheint „TR“ 
‐ Zeitspanne (Timer aktiv von – bis) einstellen:  SET drücken und halten bis die Stunden 

blinken, dann mit START/STOP die untere Grenze setzen, MODE drücken, die obere 
Grenze mit START/STOP setzen. 

‐ Zeitintervall setzen ( z.B. alle 60 Minuten ein Alarm):  MODE drücken, die Stunden 
blinken, dann mit START/STOP die Stunden eingeben. Anschliessend nochmals MODE 
drücken und mit START/STOP die Minuten eingeben. Minimale Zeitdauer ist 15 
Minuten. 

‐ Mit SET die Eingaben speichern 
‐ Mit START/STOP den Timer starten oder stoppen 

 
9. Alarm stoppen 

Ein Druck auf eine beliebige Taste während eines Alarms stoppt diesen. Damit 
verlängern Sie die Lebensdauer der Batterie. 
 

10. Batterie wechseln 
Die Lebensdauer der Batterie hängt stark von der Nutzung der Uhr ab.  
Lösen Sie sorgfältig die 4 Schrauben auf der Rückseite, entfernen Sie den Gehäuseboden 
und setzen eine neue Knopfzelle CR2032 ein (Plus nach oben). 
Beim Modell WobL Kid muss zuerst das Armband entfernt werden. 
 
 
   




